
 

 
 

             
BIJSCHOLING/WORKSHOP ‘TAKE CARE’   
Maak je persoonlijke en professionele zelfzorgplan  
 
“Zo goed om eens bewust stil te staan bij mijn zelfzorg”   
“Ik kan er nu echt mee aan de slag. Veel handvatten en tips”  
“Een superfijne en ontspannende dag!”  
(reacties eerdere deelnemers) 
 
Achtergrond 
Wanneer je met mensen werkt (bijvoorbeeld in Zorg, Welzijn of Onderwijs) ligt de focus 
vooral bij de ander, de cliënt, klant of leerling. Voor veel professioneel begeleiders, zorg- en 
hulpverleners geldt dat dit in hun privéleven ook zo is.  
Door die sterke focus op de ander, is het vaak lastig om (tijdig) bewust te worden van hoe 
het met jou gaat, of de grens van jouw energie bereikt is en of je zelf iets nodig hebt. En 
zéker om hier vervolgens ook naar te handelen… Dit geldt nog extra onder hoge werkdruk. 
Als Arbeids- en Organisatiepsycholoog ben ik gespecialiseerd in Professionele Zelfzorg én 
ervaringsdeskundige als het gaat over de valkuilen in het werk met mensen. Tijdens deze 
workshop help ik je deskundiger te worden in het herkennen van je eigen valkuilen en leer 
je jezelf in het oog te houden.  
  
Invulling workshop 
In een kleine groep (4-8 deelnemers) ga je jouw huidige professionele en persoonlijke 
zelfzorg verkennen en onderzoeken hoe je hierin stappen kunt maken.  
We werken op een ontspannen manier, met ruimte voor ieders verhaal en ervaringen. 
Alleen al de locatie zelf, op een boerderij in het buitengebied van Breda, biedt rust.  
Aan het eind van de dag ga je naar huis met een concreet zelfzorgplan, waarmee je thuis en 
in je werk aan de slag kunt.  
 
Boek Take Care! 
Bij de prijs is een exemplaar van mijn boek ‘Take Care! Zelfzorg voor professioneel 
begeleiders’ inbegrepen en de werkmaterialen, zoals een Individueel Zelfzorgplan. Het boek 
geeft meer inzichten in zelfzorg, extra tips en reflectievragen.  
 
Praktisch 
Data 2023:  Vrijdag 30 Juni of vrijdag 15 september van 10.00-16.00 uur 

Ontvangst vanaf 9.30 uur 
Waar:   Houten Huys (Galderseweg 3, 4855 AD Galder) 
Kosten:  € 199,- incl. BTW. Hierbij zijn inbegrepen een exemplaar Take Care! (t.w.v. 

€28,95), andere werkmaterialen, hapjes/drankjes en lekkere vegetarische 
lunch.  

 
Meer informatie en aanmelding: info@carlaschellings.nl of 06-28770725 

 


