CARLASCHELLINGS

WORKSHOP HET TRANSFORMATIESPEL

“Onverwacht veel inzicht; ik overzie de grote lijn weer”
“Een levensveranderend spel”

“Heel leuk en verfrissend om zo eens naar onze vragen te kijken”

Achtergrond

Het Transformatiespel is gericht op (persoonlijke) ontwikkeling en groei.
Het is eind jaren negentig ontworpen door trainers van de Findhorn
Foundation in Schotland. In deze community kreeg het persoonlijke en
geestelijke groeiproces van de leden alle aandacht omdat zij zo het beste
konden bijdragen aan een betere wereld. Vanuit dit uitgangspunt is Het
Transformatiespel ontwikkeld.

In dit spel staat (de wens naar) verandering centraal. Het verloop van het
Spel laat je ervaren wat nodig is om deze verandering zich te laten
voltrekken.

Invulling workshop
Tijdens het Spel doorloop je je levenspad en krijg je inzicht in een
persoonlijk thema of vraag. Het spel geeft een beeld van de samenhang
tussen de vier niveau’s:
e Fysiek: hoe staat het met je lichamelijke zijn en het concrete hier
en nu?
e Emotioneel: welke gevoelens vragen aandacht of hebben
aandacht nodig?
e Mentaal: welke gedachten bevorderen de verandering of
stagneren deze juist?
e Energetisch/spiritueel: van welk grotere geheel maakt jouw
verandering deel uit?

Opbrengst

De deelnemers van eerdere edities van het Transformatiespel waren
geraakt en verrast door de inzichten uit het spel en hoe duidelijk volgende
stappen in hun veranderproces werden. Ook kregen ze scherp aan welke
grotere beweging hun transformatie bijdraagt.

Deze workshop is ook in te zetten als aftrap van een hei-dag voor
biivoorbeeld een MT of directie.

Carla Schellings
Supervisor | coach | trainer | auteur

Data 2023
Wo 24 mei
Wo 5 juli

Wo 12 sept
Wo 22 nov

9.00-12.30 uur
9.00-12.30 uur
9.00-12.30 uur
9.00-12.30 uur

Binnenkomst vanaf 8.45 uur

Locatie:

Houten Huys
Galderseweg 3
4855 AD Galder

Kosten
€149,95
Samen aanmelden: € 125,- pp

Inbegrepen:
Werkmaterialen
Koffie/thee/lekkers
Persoonlijke aandacht
(groep 2-4 personen)
Individueel (telefonisch)
nagesprek

Meer informatie of
aanmelden? Mail
info@carlaschellings.nl of bel
+31 (0) 6 28 77 07 25
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